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Editorial 
 

Liebe Mitglieder und Freunde/innen meiner EWTO-Schulen, 
 

passend zum Ausklang des Jahres 2009 präsentiere ich Euch die WingTsun 
aktuell Nr. 9. Kurz vor unserer WT-Weihnachtsfeier können wir zufrieden auf 
ein erfolgreiches, mit zahlreichen Highlights gespicktes Jahr 2009 
zurückblicken. 
Aber ich kann Euch jetzt schon versprechen, dass das Neue Jahr aus WingTsun-
Sicht mindestens genauso toll werden wird.  
 

 
 

Wie immer erwartet Euch auch in dieser Ausgabe eine bunte Mischung aus 
Rückblicken, Vorschauen, Terminen, Informationen und Hintergrundberichten.  
 

Ich bedanke mich für das Mitwirken bei dieser Ausgabe bei unserem Escrima-
Lehrer Michael und Sihing Marcus. 
 

Ich wünsche Euch Frohe Festtage, einen Guten Rutsch sowie viel Spaß beim 
Lesen der WingTsun aktuell Nr. 9 und stehe Euch sehr gerne für Fragen und 
Kritik zur Verfügung. 
 

Liebe Grüße, Sifu Roy. 
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GM Kernspecht in Berlin und Kiel 
 

Vom 12. bis 14. November gab es wieder die Gelegenheit in Kiel und Berlin 
direkt von GM Kernspecht unterrichtet zu werden. Am Donnerstag fanden in 
der WingTsun-Akademie Kiel zwei Kleingruppen mit den Themen 
„Reaktionstraining“ und „Doppelmesser 5. Satz“ statt. Ich habe 
selbstverständlich mit Begeisterung an beiden Seminaren teilgenommen. In der 
ersten Kleingruppe waren auch Sihing Frerk, Sihing Andreas und Tobias dabei. 
Während dieses Unterrichts konnten dabei Sihing Frerk den dritten und letzten 
praktischen Teil der Prüfung zum 3. Lehrergrad und Sihing Andreas den 
zweiten praktischen Teil der Prüfung zum 1. Lehrergrad erfolgreich 
absolvieren. Meinen herzlichen Glückwunsch dazu! 
Am Freitag fuhr ich dann mit Sihing Marcus, Sije Anka, Sihing René und Sije 
Rosa nach Berlin, um an dem zweitägigen Seminar „Technikloses WingTsun“ 
teilzunehmen. Über unsere Erfahrungen dort hat Sihing Marcus einen Bericht 
geschrieben, welcher – etwas verändert – auch schon in der WT-Welt online 
erschienen ist. Hier ist noch einmal der Originaltext: 
 
Technikloses WingTsun in Berlin 13. + 14.11.2009 

Für insgesamt 3 Einheiten WingTsun fuhren wir (Sifu Roy Schirdewahn und 4 
seiner Schüler aus Lübeck) in einem Auto nach Berlin, um GM Kernspechts 
Lehrgang „Technikloses WingTsun“ zu besuchen und direkt von der „Quelle“ 
neuen Input zu bekommen.  
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Einmal mehr konnte man den norddeutschen Großmeister des WingTsun dabei 
beobachten, wie selbst einfachste Grundtechniken wie zum Beispiel der gerade 
Fauststoß mit Innen-Pak eine Offenbarung an Perfektion waren. Die Variabilität 
seiner Konter, die Präzision empfindlichste Stellen realistisch anzugreifen, 
dennoch niemanden zu verletzen, ist wirklich ein Hochgenuss!  

Neue Übungen, um Kräfte an sich vorbeizuführen, wurden vorgestellt und 
geübt. Diese „Körperarbeit“ hat das Ziel, dem Schüler die Fähigkeit zu 
vermitteln, sein Gleichgewicht unter Fremdeinflüssen nicht zu verlieren. Dies 
ist eine extrem wichtige Fähigkeit, denn einmal am Boden angelangt, muss man 
im Ernstfall damit rechnen, möglicherweise lebensgefährliche Tritte zum Kopf 
zu erhalten. 

WingTsun bedeutet aus meiner Sicht, dass beständige Streben nach 
Verbesserung, sich Veränderungen anpassen zu wollen, also auf das sich 
ständig verändernde Kampfgeschehen angemessen und maßgeschneidert 
reagieren zu können. Eben dies ist nach meinem Verständnis der Inhalt des 
Workshops gewesen. Das Resultat von der Arbeit an der Weiche, dem 
Reaktionstraining und dem ReakTsun sind also nach beständigem Üben dieser 
relativ neuen Tools die Fähigkeit sich dem anzupassen, was wirklich ist, also 
Bewusstheit zu erlangen. Keine festgelegten Abläufe können einen da jemals 
hinbringen, weil kein Moment dem anderen gleicht. Wie im richtigen Leben 
quasi… Das war  immer das Ziel und die ganzen Abläufe der Mittel zu diesem 
Zweck, aber niemals der Selbstzweck. Ich verstehe also niemanden, der 
behauptet, früher wäre im Bezug auf WingTsun alles besser gewesen, eher will 
ich hier das genaue Gegenteil behaupten: niemals vorher waren die Chancen so 
gut, echtes WingTsun (im Sinne oben genannten Definition) zu lernen. Und das 
ist der Verdienst der Innovationskraft von Großmeister Kernspecht, der sich 
nicht scheut, heilige Kühe zu schlachten und somit die unbequeme Wahrheit 
des Erich Kästner Zitats einmal mehr zu bestätigen: „Lernen ist wie 
Schwimmen gegen den Strom. Wer aufhört, wird abgetrieben." 

 Marcus Kuhn, 2. LG aus Lübeck 

Die nächsten Gelegenheiten GM Kernspecht zu erleben bieten sich bereits 
wieder im Januar 2010, erneut in Kiel: 
Am Freitag, den 22. Januar, laufen in der WingTsun-Akademie Kiel, Knooper 
Weg 51, Prüfungs- und Vorbereitungsklassen sowie ein Trainer-4-Seminar 
(10.30-12 Uhr auf 1. + 2. TG, 12.30-14 Uhr auf 3. + 4. TG, 14.30-16 Uhr auf 5. 
+ 6. PG, 16.30-18 Uhr Trainer-4-Seminar). Am Samstag und Sonntag, 23. + 24. 
Januar, findet dann jeweils von 8-19 Uhr der Ausbilderlehrgang sowie am 
Samstag von 13.30-15 Uhr ein weiteres Trainer-4-Seminar statt. 
Am Sonntag, den 31. Januar ist dann der reguläre Lehrgang von 12-14 Uhr ab 
dem 5. SG und von 15.30-18.30 Uhr für alle Schülergrade. Alle weiteren Infos 
dazu findet Ihr auch in der aktuellen WingTsun-Welt Nr. 33. 
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Endlich ist es wieder so weit … 
                      

9. WT-Sommer-Camp in Neustadt 
2. bis 4. Juli 2010 

 
Das WT-Sommer-Camp im Umwelthaus Neustädter Bucht, Am Strande 9, 
beinhaltet wie in jedem Jahr eine traumhafte Mischung aus intensivem 
WingTsun-, ChiKung-, Escrima- + FrequenChi-Training sowie Urlaub, Freizeit, 
Sonne, Strand, Meer, Natur, Spiel, Spaß, Geselligkeit und Party am Lagerfeuer. 
Jeder Teilnehmer kann sich seinen eigenen Trainingsplan erstellen und mehr 
oder weniger oder einfach das gesamte Programm mitmachen. 
 

Dazu gibt es wieder kulinarische Genüsse, erlesene Getränke und viele 
Überraschungen. Die Camp-Gebühr für 2 Übernachtungen, 6 Mahlzeiten, den 
gesamten Unterricht und alle gemeinsamen Aktivitäten beträgt nur 119 €. Ihr 
könnt Euch ab sofort bei mir einen Platz für dieses tolle Wochenende unter Tel. 
0451-7063423 oder Email: wt-sifu-roy@t-online.de reservieren.  
 

  

 

Freizeit, Training, Urlaub, Spaß, Geselligkeit und vieles mehr … 
 

  
 

WT-Sommer-Camp 2010 in Neustadt 
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WingTsun-Intensiv-Woche 
 

Vom 19. bis zum 24. Oktober fand in der WingTsun-Akademie Lübeck die 
neunte WingTsun-Intensiv-Woche mit 45 Unterrichtsstunden statt. 16 WT-
ler/innen, 5 Frauen und 11 Männer von 17 bis 66 Jahren bildeten eine bunt 
gemischte, aber sehr harmonische Kleingruppe. Von Montag bis Freitag lief der 
Unterricht von 10-13 und 14-17 Uhr. Dazu kam dann am Samstag noch ein 
WingTsun-Lehrgang mit Prüfungsmöglichkeit, der für alle offen war. 
Zu den Schwerpunkten dieser Intensiv-Woche zählten die Kraftsätze und die 
neuen „Laufzettel“ für die Schülergrade. 
 „Mach Dich frei von Deiner eigenen Kraft“ hieß es am Montagmorgen. Aber 
das ist viel leichter gesagt als getan. Nach der ersten Form wurden einige Chi-
Sao-Übungen aus dem ChiKung eingesetzt, um überhaupt einmal zu erleben, 
was es bedeutet, völlig entspannt und frei von der eigenen Kraft zu sein. Damit 
das Ganze dann auch in Bewegung und Anwendung trainiert werden konnte, 
stand als Beispiel der Gan-Sao auf dem Programm. Warum ausgerechnet der 
Gan-Sao? Einerseits fällt das Entspannen und Befreien von der eigenen Kraft zu 
Beginn doch deutlich leichter, wenn eine Technik mit tiefer Hand-, Ellenbogen- 
und Schulerposition geübt wird, und andererseits hat der Gan-Sao in allen 
Programmen seinen festen Platz. Das lässt sich schnell nachvollziehen, wenn 
die Anzahl dieser Technik in den Formen gezählt wird (Jeweils 2 sind in der 
ersten und zweiten Form, schon 8 (tiefe) in der dritten Form und eine 
zweistellige Zahl in der Holzpuppenform. Die Anzahl des Gan-Do in der 
Messerform spielte hierbei noch keine Rolle, da die Teilnehmer/innen auf die 
Programme vom 2. Schülergrad bis 3. Lehrergrad gingen.) 
 

 
Gruppenbild beim WingTsun-Lehrgang zum Abschluss der Intensiv-Woche 
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Im weiteren Verlauf der Woche wurden die drei folgenden Kraftsätze mit vielen 
anschaulichen Beispielen und Übungen erklärt und erlebt. Dazu wurden die 
jeweiligen Inhalte der neuen Laufzettel für Schülergrade durchgearbeitet. 
 

     
 

Seit dieser Woche erhalten alle neuen Mitglieder beim Eintritt die Laufzettel für 
die ersten zwei Schülergrade, damit sie einen Überblick über den zu 
erlernenden Stoff haben. Den Laufzettel für den dritten Schülergrad gibt es 
dann zusammen mit der Urkunde für den zweiten Schülergrad usw. Die 
Laufzettel enthalten zwei Seiten. Auf der einen Seite ist der Lehrplan, eingeteilt 
in unsere zwölf Unterrichtsfächer. Die andere Seite enthält einen Prüfungsplan, 
in dem jeder eigenständig seine absolvierten Unterrichtseinheiten und die 
gelernten Programmteile eintragen kann. Dazu sind die Voraussetzungen zur 
Prüfung, empfehlenswerte Lektüre und alles, was zur Prüfung mitgebracht 
werden muss, gelistet. Diese „Laufzettel“ sind ein kostenloser Service für meine 
Schüler/innen und ein Ausdruck von Professionalität. 
Alle Teilnehmer/innen waren am Ende dieser Intensiv-Woche doch recht „frei 
von Kraft“, freuen sich aber schon sehr auf die nächsten Intensiv-Wochen. 
 

  
Sehr intensiven, exklusiven Unterricht und jede Menge Spaß bieten die WingTsun-Intensiv-Wochen 
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Zum Pratzentraining 
 
Zur "Voll-Gas-Trainingskomponente", dem Auspowern mittels unseres 
Pratzentrainings, sollen an dieser Stelle einige Tipps zum besseren Verständnis 
gegeben werden. Oft habe ich den Eindruck, dass einige aus diesem Part mehr 
für sich an Trainingseffizienz herausholen könnten: Partner mit Pratze sowie 
"schlagendes Gegenüber".  
 
Wenn wir uns die Übung im Detail einmal anschauen, starten wir pratzenseitig 
mit den Händen an den Ohren  und "werfen" locker die Hand mit der Pratze auf 
Kommando Richtung von diagonal oben auf die Stirn unseres Gegenübers. Wir 
folgen kontinuierlich der Ansage (1, 3, 5 oder Kick), können aber nur bei gutem 
Zusammenspiel mit dem Partner den vorgegebenen Takt der Schlagfrequenz 
halten. Hier ist es wichtig den Partner weder zu über- noch zu unterfordern, 
sondern wie eine Symbiose zusammen zu arbeiten. 
 
Der andere Partner hat die Aufgabe die Pratze mit seinem Fauststoß 
"abzuschießen", was mehr Reaktions- und Präzisionstraining als Schlagkraft- 
oder Krafttraining ist. Wenn er dies nicht schafft, sollte der Pratzenführende 
leicht und kontrolliert zum Ziel (der Stirn) durchschlagen. Nur so wird ein 
unmittelbares Feedback gegeben, welches das reine verbale darauf hinweisen an 
Lerneffekt um ein vielfaches übertrifft. Für die beiden Aspekte Distanzgefühl 
zu entwickeln und zum Ziel zu zuschlagen ist die Übung für beide äußerst 
gewinnbringend, da beide Distanz, Timing und Präzision gleichzeitig üben.  
 
Es ist nur real den Schlag in die Pratze wegzufedern als wie Beton 
gegenzuhalten. Mein möglicher Gegner würde mit seinem Gesicht auch nicht 
gegenhalten! 
 
Schlagseitig muss die Ansage erst klar gehört werden, um dann erst zu 
zuschlagen. Wir schlagen diagonal, d.h. rechte Hand in rechte Pratze des 
Partners, aber gemäß dem WingTsun mit bestem Gleichgewicht, also nicht 
vorlehnt und somit Gewicht auf das vordere Bein gebracht. Eine mögliche 
Steigerung wäre es hier, die Vorgabe zu stellen, dass die Pratzengeber immer 
mittels Fußfeger überwachen sollen, ob sich Gewicht auf dem vorderen Bein 
des Partners befindet. 
 
Der weiße Punkt in der Mitte der Pratze ist das Ziel und symbolisiert für den 
Schlagenden grundsätzlich ein Erfolg versprechendes Ziel, z.B. Nase, Ohr, 
Kinnspitze usw. Hier sollte man sehr bewusst und bezüglich der geistigen 
Visualisierung sehr genau üben um sein Zielbewusstsein mental mitzuschulen.  
Das ist alles andere als kopflose Gewalt oder stumpfes "Draufschlagen" und 
zwängt den Vergleich mit dem Schiesssport auf: im "normalen" Schützenclub 
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übt man durch langes Anvisieren einen möglichst genauen Volltreffer (die 10) 
zu erzielen, während man sich beim Combatschießen, dem kampfmäßigen 
Umgang mit der Waffe, eher durch möglichst schnelles Reagieren bei möglichst 
besten Treffern konzentriert.  
 

 
Sihing Marcus in Aktion beim WingTsun-Lehrgang in Lübeck 

 
Um auf unser Pratzentraining  zurückzukommen: auch wir leben von unserer 
Reaktionsfreudigkeit und dem effektiven Nutzen von Gelegenheiten im 
WingTsun. Meine körperlichen Waffen müssen fortlaufend so geschliffen 
werden, dass ich Ziele jederzeit schnell und verlässlich bekämpfen kann, denn 
nur das wird mir den Sieg bringen.  
 
Treffer vermeiden: wunderbar, aber damit gewinne ich keinen Kampf. Jeder 
sollte ganz für sich selbst gewissenhaft "unsere erste Waffe", den im 2. Satz der 
SNT enthaltenen Fauststoß, ausarbeiten. Ich denke, dass unser Pratzentraining, 
bei korrekter Ausführung, viel an Schlagerfahrung vermittelt und deswegen ein 
wundervolles Vehikel zur Verbesserung unserer "Schlagfertigkeiten" darstellt.  
 
Deshalb: nutzt es! 
 
Marcus Kuhn, 2. Lehrergrad 
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Das Jahr geht dem Ende zu. Zeit kurz inne zu halten und am Kinn zu kratzen. 
Es ist schon Einiges los gewesen. Nach ein wenig mehr Training als sonst im 
ersten Halbjahr, wurden wir mit einigen Highlights belohnt. Da gab es Anfang 
Mai den Internationalen Lehrgang mit der letzten Escrima-Vorführung auf 
Schloss Langenzell. Das EWTO Hauptquartier bekommt einen neuen Sitz und 
das Demo-Team (siehe unsere Website: www.newman-escrima.com) durfte an 
der Seite von unserem Großmeister Bill noch einmal die Waffen klingen lassen. 
 

Der diesjährige Prüfungslehrgang Ende Juni war wieder einmal eine 
Offenbarung. Grandmaster Bill hat sich die Vermittlung der Basics, das 
Einschleifen der wichtigsten Schlüsselkompetenzen in unserem System, auf die 
Fahne geschrieben. 
 

Wohl für alle, die ihn näher kennen, war der emotionale Höhepunkt wohl der 
Geburtstag von Grandmaster Bill, der zwar auch auf seinen Ehrentag 
angesprochen wurde, aber erst in einer geheim geplanten Aktion von einem 
kleinen Kreis gefeiert wurde (siehe neue WT-Welt, Seite 101). 
 

  
 

Die perfekte Ergänzung zu dem "Chef"-Lehrgang war der zweite 
Prüfungslehrgang in diesem Jahr, (5./6.12.09) mit Meister Thomas Dietrich, der 
nicht locker ließ, uns die wichtigsten Dinge, die ein Escrimador braucht, in den 
Körper einzuschleifen. 
 

Viel Spaß und durchschnittlich sieben Stunden Training pro Tag hatten wir im 
Ratzeburger Bootcamp (21.-23.08.09, siehe neue WT-Welt, Seite 98-100). 
Endlich einmal Zeit, Dinge gründlich zu trainieren. Unglaublich wie dennoch 
die Zeit zwischen unseren Fingern zerrann. 
 

Ich möchte Euch allen danken für dieses schönes Jahr und Eure Motivation. 
Bleibt alle gesund und schaut den kommenden Herausforderungen gelassen 
entgegen. 
Michael Welge, 3. Grad Escrima  
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Fachtrainerschulung in Lübeck 
 

Am 31. Oktober und 1. November fand in der WingTsun-Akademie Lübeck 
eine Schulung zum/zur Fachtrainer/in EWTO-Gewaltprävention statt. An zwei 
Tagen jeweils von 9.30 bis 17.30 Uhr wurden alle theoretischen und 
praktischen Kenntnisse unterrichtet, um als Fachtrainer/in eigenständig in 
Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen oder Firmen Gewaltpräventions-
kurse durchzuführen. 
 

Die Teilnehmer/innen reisten aus fünf verschiedenen Bundesländern an. Neben 
den speziellen Fachkenntnissen bot diese Schulung ein deutlich verbessertes 
Verständnis für das WingTsun und dessen Vermittlung sowie jede Menge Spaß. 
Dieses wurde durch einen ständigen Wechsel von Theorie, Praxis, 
Vorführungen und Rollenspielen gewährleistet. 
 

Für das nächste Jahr sind schon wieder zwei Schulungen in Heidelberg und 
Berlin sowie ein Fachtrainer-Update in der neuen Trainerakademie geplant. 
 

 

  
 

Viel Spaß und viel Unterrichtsstoff bei der Schulung Fachtrainer/in EWTO-Gewaltprävention in Lübeck 
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WT-Oktoberfest 
Am Freitag, den 9. Oktober, fand in der WingTsun-Akademie Lübeck unser 
verschobenes Sommerfest erstmals als „WT-Oktoberfest“ statt. Nach einer 
entsprechenden Dekoration war der große Trainingsraum kaum wieder zu 
erkennen. Dann ging es auch schon Schlag auf Schlag. Das klassische Nageln 
forderte mehr Geschick als Kraft. Beim „Extrem-Activitiy“ (Zeichnen mit links, 
Sprechen mit Bällen im Mund und Pantomime mit verbundenen Augen) spielte 
das Damenteam angeführt von Janina gegen das Herrenteam angeführt von Sifu 
Roy. Patrick fungierte als Schiedsrichter und konnte einen sehr knappen Sieg 
des Herrenteams bestätigen. Darauf folgte dann Karaoke mit Spitzenleistungen! 
Das WT-Oktoberfest war ein so großer Spaß, dass es im nächsten Jahr 
unbedingt nach einer Wiederholung schreit. Ich bedanke mich recht herzlich bei 
allen Helfern/innen, ganz besonders bei Sihing Torsten und Tobias.  
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aktuell  –  aktuell  –  aktuell 
 

16 Jahre WingTsun-Schule Bad Segeberg – Im Januar wird 
meine erste WingTsun-Schule 16 Jahre alt. Dieses wird von Sihing Frank und 
mir mit einem Jubiläumslehrgang gefeiert. Dieser Lehrgang kann ebenso wie 
die Kleingruppe am Tag davor in Lübeck auch zur Vorbereitung auf den 
Ausbilderlehrgang und die Seminare mit GM Kernspecht genutzt werden. 
 

Leadership für Neueinsteiger/innen – Am Freitag, den 15. Januar 
stelle ich allen Interessenten/innen die Inhalte und Vorteile der Leadership-
Schulungen vor. Das Leadership beinhaltet eine professionelle Ausbildung, 
deren Inhalte weit über die reguläre WingTsun-Ausbildung weit hinausgehen. 
Am Sonntag, den 17. Januar läuft dann ebenfalls in Lübeck die erste 
Leadership-Schulung im Neuen Jahr. 
 

Ausbilderwechsel in Bad Oldesloe und Reinfeld – Aufgrund 
seiner Hochzeit wird Sihing Frerk im nächsten Jahr nach Hessen umziehen und 
uns daher leider nicht mehr für den Unterricht in Bad Oldesloe und Reinfeld zur 
Verfügung stehen. Die Gruppe in Bad Oldesloe wird in Zukunft von Sihing 
René betreut und um die WingTsun-Kids in Reinfeld kümmert sich Tobias. Am 
9. November war ich zusammen mit Sihing Frerk und Sihing René in Bad 
Oldesloe, um dort gemeinsam ein Abschieds- und Übergabeunterricht zu geben. 
Wir gratulieren Sihing Frerk nochmals ganz herzlich zur Hochzeit und 
wünschen ihm und seiner Frau eine tolle Zukunft in Hessen. Einen 
ausführlichen Bericht von Sihing Frerk über mehr als 15 gemeinsame 
WingTsun-Jahre gibt es in der nächsten Ausgabe der WingTsun aktuell. 
 
 

 
 

Große Beteiligung beim Abschieds- und Übergabetraining in Bad Oldesloe 
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Rückblick – Rückblick – Rückblick 
 

WingTsun-Spezial-Lehrgang in Hamburg – Am 4. und 5. 
Dezember fand in der WingTsun-Akademie Hamburg ein Spezial-Lehrgang 
statt. Es ging in erster Linie darum, die Inhalte der neuen Laufzettel für 
Schülergrade durchzuarbeiten. Dies war für alle Schüler, Ausbilder, Lehrer und 
nicht zuletzt für mich eine große Herausforderung. 
 

  
Gruppenbild beim WingTsun-Lehrgang in Hamburg – Sije Rosa nach der Urkundenverleihung 

 

2. Lehrergrad für Sije Rosa – Mit Wirkung vom 4. August 2009 hat 
Sije Rosa die Prüfung zum 2. Lehrergrad bestanden. Meinen ganz herzlichen 
Glückwunsch dazu! 
 

Gesundheitstag bei der Arbeitsagentur – Am 28. Oktober lief in 
der Arbeitsagentur Lübeck in Kooperation mit der Barmer Ersatzkasse ein 
Gesundheitstag für alle Mitarbeiter/innen. Dank der Vermittlung von Sifu 
André Sonntag konnten wir in diesem Rahmen ChiKung, FrequenChi und 
WingTsun mittels kurzer Mitmachseminare vorstellen. Vielen Dank an Sihing 
Marcus, Sije Anka, Sihing Andreas und Sije Rosa für die tolle Unterstützung 
bei diesem gelungenen Tag. 
 

  
Der Infostand – Entspannungsübungen beim ChiKung-Seminar 
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EWTO-Schulen Sifu Roy Schirdewahn 
Tel. 0451/7063423 - Fax 0451/7063408 
www.wt-luebeck.de  -  e-mail: wt-sifu-roy@t-online.de 

 

Lehrgänge und Termine 2010 
 

Lübeck  13.01.10  Einführung für Neuinteressenten 
Lübeck  15.01.10  Kleingruppe mit Sifu Roy 
Lübeck  15.01.10  Vorstellung Leadership 
Bad Segeberg 16.01.10  Sifu Roy  
Lübeck  17.01.10  Leadership mit Sifu Roy 
Kiel   22.01.10  TG-Klassen mit GM Kernspecht 
Kiel   22.01.10  Trainer-4-Seminar mit GM Kernspecht 
Kiel   23.01.10  Trainer-4-Seminar mit GM Kernspecht 
Kiel   23.-24.01.10 Ausbilder-Lehrgang 
Kiel   31.01.10  GM Kernspecht 
Hamburg  27.02.10  Sifu Roy 
Heidelberg  13.-14.03.10 GP-Schulung mit Sifu Roy 
Lübeck  02.-03.04.10 Oster-Lehrgang mit Sifu Roy 
Lobenfeld  17.-18.04.10 Leadership 
Lüneburg  24.04.10  Sifu Roy 
Heidelberg  01.-02.05.10 Fachtrainer-Update (GP und K-WT) 
Lübeck  03.-08.05.10 WT-Intensiv-Woche 
Lübeck  08.05.10  Sifu Roy 
Hockenheim 22.-24.05.10 Internationaler EWTO-Lehrgang  
Berlin  29.-30.05.10 GP-Schulung mit Sifu Roy 
Hamburg  05.06.10  GM Kernspecht 
Bremen  06.06.10  GM Kernspecht 
Lübeck  19.06.10  GM Bill Newman 
Kiel   20.06.10  GM Bill Newman 
Neustadt  02.-04.07.10 WT-Sommer-Camp 
Lübeck  10.07.10  Sifu Frank 
Kiel   17.-18.07.10 ChiKung Trainer-1 
Hamburg  28.08.10  Sifu Roy 
Bad Segeberg 25.09.10  Sifu Frank 
Lübeck  18.-23.10.10 WT-Intensiv-Woche 
Lübeck  23.10.10  Sifu Roy 
Lübeck  08.12.10  Sifu Roy 
Lübeck  21.12.10  Weihnachtsfeier 
 

Ohne Gewähr – weitere Termine auf Anfrage 
 

 
natürlich in Bewegung 


