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und viele weitere Infos + News
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Editorial

Liebe Mitglieder und Freunde/innen meiner EWTO-3ehu

passend zum Ausklang des Jahres 2009 prasentieruch dieWingTsun
aktuell Nr. 9.Kurz vor unserer WT-Weihnachtsfeier konnen wirreden auf
ein erfolgreiches, mit zahlreichen Highlights ge&ps Jahr 2009
zurtuckblicken.

Aber ich kann Euch jetzt schon versprechen, dasiNdae Jahr aus WingTsun-
Sicht mindestens genauso toll werden wird.

Wie immer erwartet Euch auch in dieser Ausgabe bumete Mischung aus
Ruckblicken, Vorschauen, Terminen, Informationed tdntergrundberichten.

Ich bedanke mich fir das Mitwirken bei dieser Ausg®ei unserem Escrima-
Lehrer Michael und Sihing Marcus.

Ich wiinsche Euch Frohe Festtage, einen Guten Rsweie viel Spall beim
Lesen deWingTsun aktuell Nr. @nd stehe Euch sehr gerne fur Fragen und
Kritik zur Verfiigung.

Liebe Grul3e, Sifu Roy.
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GM Kernspecht in Berlin und Kiel

Vom 12. bis 14. November gab es wieder die Gelegiemh Kiel und Berlin
direkt von GM Kernspecht unterrichtet zu werden. Bonnerstag fanden in
der WingTsun-Akademie Kiel zwei Kleingruppen mit ndeThemen
.Reaktionstraining“ und ,Doppelmesser 5. Satz* tstatich habe
selbstverstandlich mit Begeisterung an beiden Sammteilgenommen. In der
ersten Kleingruppe waren auch Sihing Frerk, SilAndreas und Tobias dabei.
Wahrend dieses Unterrichts konnten dabei SihingkFaden dritten und letzten
praktischen Teil der Prufung zum 3. Lehrergrad (B8itding Andreas den
zweiten praktischen Teil der Prifung zum 1. Lehmag erfolgreich
absolvieren. Meinen herzlichen Gliickwunsch dazu!

Am Freitag fuhr ich dann mit Sihing Marcus, Sijekan Sihing René und Sije
Rosa nach Berlin, um an dem zweitagigen Seminachii&loses WingTsun*
teilzunehmen. Uber unsere Erfahrungen dort hangilMarcus einen Bericht
geschrieben, welcher — etwas verandert — auch sichder WT-Welt online
erschienen ist. Hier ist noch einmal der Origindtte

Technikloses WingTsun in Berlin 13. + 14.11.2009

Fiur insgesamt 3 Einheiten WingTsun fuhren wir (Sfoy Schirdewahn und 4
seiner Schuler aus Lubeck) in einem Auto nach Bedm GM Kernspechts
Lehrgang ,Technikloses WingTsun“ zu besuchen umdkdivon der ,Quelle”

neuen Input zu bekommen.
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Einmal mehr konnte man den norddeutschen GroRmeisteWingTsun dabei
beobachten, wie selbst einfachste Grundtechnikenzwm Beispiel der gerade
Fauststol3 mit Innen-Pak eine Offenbarung an Pésfekiaren. Die Variabilitat
seiner Konter, die Prazision empfindlichste Stellelistisch anzugreifen,
dennoch niemanden zu verletzen, ist wirklich eirclitgenuss!

Neue Ubungen, um Krafte an sich vorbeizufiihren, denr vorgestellt und
geubt. Diese ,Korperarbeit® hat das Ziel, dem Sehidie Fahigkeit zu
vermitteln, sein Gleichgewicht unter Fremdeinflirssecht zu verlieren. Dies
Ist eine extrem wichtige Fahigkeit, denn einmalBwoden angelangt, muss man
im Ernstfall damit rechnen, moglicherweise lebeifigeiche Tritte zum Kopf
zu erhalten.

WingTsun bedeutet aus meiner Sicht, dass bestand@geben nach
Verbesserung, sich Verdnderungen anpassen zu wallesn auf das sich
standig verandernde Kampfgeschehen angemessen aftjesthneidert
reagieren zu konnen. Eben dies ist nach meinemtaseisis der Inhalt des
Workshops gewesen. Das Resultat von der Arbeit an Weiche, dem
Reaktionstraining und dem ReakTsun sind also nastéhdigem Uben dieser
relativ neuen Tools die Fahigkeit sich dem anzugraswias wirklich ist, also
Bewusstheit zu erlangen. Keine festgelegten Ablddienen einen da jemals
hinbringen, weil kein Moment dem anderen gleichie Wn richtigen Leben
qguasi... Das war immer das Ziel und die ganzen Ablder Mittel zu diesem
Zweck, aber niemals der Selbstzweck. Ich verstelse aiemanden, der
behauptet, friher ware im Bezug auf WingTsun dilesser gewesen, eher will
ich hier das genaue Gegenteil behaupten: niemakleravaren die Chancen so
gut, echtes WingTsun (im Sinne oben genannten Def) zu lernen. Und das
ist der Verdienst der Innovationskraft von GroRnegidernspecht, der sich
nicht scheut, heilige Kilhe zu schlachten und sah&tunbequeme Wahrheit
des Erich Kastner Zitats einmal mehr zu bestétigdrernen ist wie
Schwimmen gegen den Strom. Wer aufhoért, wird abejetn.”

Marcus Kuhn, 2. LG aus Lubeck

Die nachsten Gelegenheiten GM Kernspecht zu erldbeten sich bereits
wieder im Januar 2010, erneut in Kiel:

Am Freitag, den 22. Januar, laufen in der WingTAkademie Kiel, Knooper
Weg 51, Prufungs- und Vorbereitungsklassen sowre Tgainer-4-Seminar
(10.30-12 Uhr auf 1. + 2. TG, 12.30-14 Uhr auf 3. G, 14.30-16 Uhr auf 5.
+ 6. PG, 16.30-18 Uhr Trainer-4-Seminar). Am Samstad Sonntag, 23. + 24.
Januar, findet dann jeweils von 8-19 Uhr der Awsrlehrgang sowie am
Samstag von 13.30-15 Uhr ein weiteres Trainer-4iSanstatt.

Am Sonntag, den 31. Januar ist dann der regulénegbeg von 12-14 Uhr ab
dem 5. SG und von 15.30-18.30 Uhr fir alle Schiitetg. Alle weiteren Infos
dazu findet Ihr auch in der aktuellen WingTsun-Whit 33.
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Endlich ist es wieder so weit ...

9. WT-Sommer-Camp in Neustadt
2. bis 4. Juli 2010

Das WT-Sommer-Camp im Umwelthaus Neustadter Budlm, Strande 9,
beinhaltet wie in jedem Jahr eine traumhafte Misghuaus intensivem
WingTsun-, ChiKung-, Escrima- + FrequenChi-Trainsayie Urlaub, Freizeit,
Sonne, Strand, Meer, Natur, Spiel, Spal3, Geseitigkel Party am Lagerfeuer.
Jeder Teilnehmer kann sich seinen eigenen Traipiagserstellen und mehr
oder weniger oder einfach das gesamte Programmaiitem.

Dazu gibt es wieder kulinarische Genisse, erlesBetranke und viele
Uberraschungen. Die Camp-Gebiihr fir 2 UbernachtungeMahlzeiten, den
gesamten Unterricht und alle gemeinsamen Aktivitddetragt nur 119 €. Ihr
kénnt Euch ab sofort bei mir einen Platz fur dieedie Wochenende unter Tel.
0451-7063423 oder Email: wt-sifu-roy@t-online.dsawvieren.

WT- Sommer -Camp 2010 in Neustadt
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WingTsun-Intensiv-Woche

Vom 19. bis zum 24. Oktober fand in der WingTsura8&mie Lubeck die
neunte WingTsun-Intensiv-Woche mit 45 Unterrichissien statt. 16 WT-
ler/innen, 5 Frauen und 11 Manner von 17 bis 6Gejalbildeten eine bunt
gemischte, aber sehr harmonische Kleingruppe. Vont&ty bis Freitag lief der
Unterricht von 10-13 und 14-17 Uhr. Dazu kam damm $amstag noch ein
WingTsun-Lehrgang mit Priafungsmoglichkeit, derdile offen war.

Zu den Schwerpunkten dieser Intensiv-Woche zahlienKraftsatze und die
neuen ,Laufzettel” flr die Schilergrade.

.Mach Dich frei von Deiner eigenen Kraft“ hiel3 asm Montagmorgen. Aber
das ist viel leichter gesagt als getan. Nach d&eerrForm wurden einige Chi-
Sao-Ubungen aus dem ChiKung eingesetzt, um Ubertgomal zu erleben,
was es bedeutet, vollig entspannt und frei voneigggnen Kraft zu sein. Damit
das Ganze dann auch in Bewegung und Anwendungetraimerden konnte,
stand als Beispiel der Gan-Sao auf dem ProgrammumWausgerechnet der
Gan-Sao? Einerseits féallt das Entspannen und Befren der eigenen Kraft zu
Beginn doch deutlich leichter, wenn eine Techniktrefer Hand-, Ellenbogen-
und Schulerposition getbt wird, und andererseits dea Gan-Sao in allen
Programmen seinen festen Platz. Das lasst sicheBamachvollziehen, wenn
die Anzahl dieser Technik in den Formen gezahldwieweils 2 sind in der
ersten und zweiten Form, schon 8 (tiefe) in detteadri Form und eine
zweistellige Zahl in der Holzpuppenform. Die Anzaihks Gan-Do in der
Messerform spielte hierbei noch keine Rolle, daTk#@nehmer/innen auf die
Programme vom 2. Schulergrad bis 3. Lehrergradeging

Gruppenbild beim WingTsun-Lehrgang zum Abschlussliatensiv-Woche
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Im weiteren Verlauf der Woche wurden die drei folden Kraftsatze mit vielen

anschaulichen Beispielen und Ubungen erklart uheberDazu wurden die
jeweiligen Inhalte der neuen Laufzettel flr Schgitade durchgearbeitet.

Seit dieser Woche erhalten alle neuen Mitgliedamli€intritt die Laufzettel fur
die ersten zwei Schilergrade, damit sie einen Uickrbiber den zu
erlernenden Stoff haben. Den Laufzettel fur dentedri Schilergrad gibt es
dann zusammen mit der Urkunde fir den zweiten ®cbidd usw. Die
Laufzettel enthalten zwei Seiten. Auf der einernteSesit der Lehrplan, eingeteilt
in unsere zwolf Unterrichtsfacher. Die andere Sertthalt einen Prifungsplan,
in dem jeder eigenstandig seine absolvierten Untdseinheiten und die
gelernten Programmteile eintragen kann. Dazu siedVdraussetzungen zur
Prifung, empfehlenswerte Lektire und alles, was Ruirffung mitgebracht
werden muss, gelistet. Diese ,Laufzettel* sindlastenloser Service flr meine
Schuler/innen und ein Ausdruck von Professionalitat

Alle Teilnehmer/innen waren am Ende dieser Inteif8ache doch recht ,frei
von Kraft“, freuen sich aber schon sehr auf dienséen Intensiv-Wochen.

Sehr intensiven, exklusiven Unterricht und jede ljee8pal bieten die WingTsun-Intensiv-Wochen
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Zum Pratzentraining

Zur "Voll-Gas-Trainingskomponente”, dem Auspowernittels unseres
Pratzentrainings, sollen an dieser Stelle einiggpJizum besseren Verstandnis
gegeben werden. Oft habe ich den Eindruck, dasgeeaus diesem Part mehr
fur sich an Trainingseffizienz herausholen kdnnteartner mit Pratze sowie
"schlagendes Gegenuber".

Wenn wir uns die Ubung im Detail einmal anschawstarten wir pratzenseitig
mit den Handen an den Ohren und "werfen" lockerHtiind mit der Pratze auf
Kommando Richtung von diagonal oben auf die Stireemes Gegentibers. Wir
folgen kontinuierlich der Ansage (1, 3, 5 oder Kidkbnnen aber nur bei gutem
Zusammenspiel mit dem Partner den vorgegebenen dakSchlagfrequenz
halten. Hier ist es wichtig den Partner weder zerdilmoch zu unterfordern,
sondern wie eine Symbiose zusammen zu arbeiten.

Der andere Partner hat die Aufgabe die Pratze mihemn Fauststol3
"abzuschielRen", was mehr Reaktions- und Préazisainstg als Schlagkraft-
oder Krafttraining ist. Wenn er dies nicht schafft|ite der Pratzenflihrende
leicht und kontrolliert zum Ziel (der Stirn) duradiagen. Nur so wird ein
unmittelbares Feedback gegeben, welches das rerbale darauf hinweisen an
Lerneffekt um ein vielfaches Ubertrifft. Fir dieidben Aspekte Distanzgefuhl
zu entwickeln und zum Ziel zu zuschlagen ist dieuttp fir beide auRerst
gewinnbringend, da beide Distanz, Timing und Préaigleichzeitig tiben.

Es ist nur real den Schlag in die Pratze wegzufedals wie Beton
gegenzuhalten. Mein moglicher Gegner wirde mitesairGesicht auch nicht
gegenhalten!

Schlagseitig muss die Ansage erst klar gehort werden dann erst zu

zuschlagen. Wir schlagen diagonal, d.h. rechte Handechte Pratze des
Partners, aber gemall dem WingTsun mit bestem @kmabht, also nicht

vorlehnt und somit Gewicht auf das vordere Beinrgebt. Eine mogliche

Steigerung ware es hier, die Vorgabe zu stelless dige Pratzengeber immer
mittels Ful¥feger Uberwachen sollen, ob sich Gewealitdem vorderen Bein
des Partners befindet.

Der weil3e Punkt in der Mitte der Pratze ist dad dred symbolisiert flr den
Schlagenden grundsatzlich ein Erfolg versprechertle z.B. Nase, Ohr,
Kinnspitze usw. Hier sollte man sehr bewusst undibkch der geistigen
Visualisierung sehr genau Uben um sein Zielbewasstaental mitzuschulen.

Das ist alles andere als kopflose Gewalt oder stesnfDraufschlagen" und
zwangt den Vergleich mit dem Schiesssport auf: morthalen" Schitzenclub
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ubt man durch langes Anvisieren einen moglichstagen Volltreffer (die 10)

zu erzielen, wahrend man sich beim CombatschieBem kampfmafigen
Umgang mit der Waffe, eher durch mdglichst schsdReagieren bei moglichst
besten Treffern konzentriert.

Sihing Marcus in Aktion beim WingTsun-Lehrgang iakdeck

Um auf unser Pratzentraining zurickzukommen: amcheben von unserer
Reaktionsfreudigkeit und dem effektiven Nutzen v@&@elegenheiten im
WingTsun. Meine koérperlichen Waffen missen fortbandt so geschliffen
werden, dass ich Ziele jederzeit schnell und vslilés bekampfen kann, denn
nur das wird mir den Sieg bringen.

Treffer vermeiden: wunderbar, aber damit gewinrte keinen Kampf. Jeder
sollte ganz fur sich selbst gewissenhaft "unseseeaivaffe", den im 2. Satz der
SNT enthaltenen Fauststol3, ausarbeiten. Ich delalss, unser Pratzentraining,
bei korrekter Ausfiihrung, viel an Schlagerfahruegmittelt und deswegen ein
wundervolles Vehikel zur Verbesserung unserer "&yfiertigkeiten” darstellt.
Deshalb: nutzt es!

Marcus Kuhn, 2. Lehrergrad
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Das Jahr geht dem Ende zu. Zeit kurz inne zu halteham Kinn zu kratzen.
Es ist schon Einiges los gewesen. Nach ein wenigr Meaining als sonst im
ersten Halbjahr, wurden wir mit einigen Highliglslohnt. Da gab es Anfang
Mai den Internationalen Lehrgang mit der letztercrisa-Vorfihrung auf

Schloss Langenzell. Das EWTO Hauptquartier bekosim¢n neuen Sitz und
das Demo-Team (siehe unsere Website@w.newman-escrima.condurfte an

der Seite von unserem Grol3meister Bill noch eirdr@Waffen klingen lassen.

Der diesjahrige Prufungslehrgang Ende Juni war evie@inmal eine

Offenbarung. Grandmaster Bill hat sich die Vermiity der Basics, das
Einschleifen der wichtigsten Schliisselkompetenpeumniserem System, auf die
Fahne geschrieben.

Wohl fur alle, die ihn ndher kennen, war der emmdle Hohepunkt wohl der
Geburtstag von Grandmaster Bill, der zwar auch aainen Ehrentag
angesprochen wurde, aber erst in einer geheim mgeplaAktion von einem
kleinen Kreis gefeiert wurde (siehe neue WT-Wetit&101).

Die perfekte Ergdnzung zu dem "Chef'-Lehrgang waer dzweite
Prufungslehrgang in diesem Jahr, (5./6.12.09) naiskér Thomas Dietrich, der
nicht locker liel3, uns die wichtigsten Dinge, die Escrimador braucht, in den
Korper einzuschleifen.

Viel Spald und durchschnittlich sieben Stunden Tmgipro Tag hatten wir im
Ratzeburger Bootcamp (21.-23.08.09, siehe neue VEE;VBeite 98-100).
Endlich einmal Zeit, Dinge grundlich zu trainierdginglaublich wie dennoch
die Zeit zwischen unseren Fingern zerrann.

Ich mochte Euch allen danken fir dieses schones ulah Eure Motivation.
Bleibt alle gesund und schaut den kommenden Hevedesfungen gelassen
entgegen.

Michael Welge, 3. Grad Escrima
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Fachtrainerschulung in LUbeck

Am 31. Oktober und 1. November fand in der WingTFgékademie Lubeck
eine Schulung zum/zur Fachtrainer/in EWTO-Gewaltpréion statt. An zwei
Tagen jeweils von 9.30 bis 17.30 Uhr wurden alleotetischen und
praktischen Kenntnisse unterrichtet, um als FatidrAn eigenstandig in
Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen oder Frrm@ewaltpraventions-
kurse durchzufihren.

Die Teilnehmer/innen reisten aus funf verschieddBendeslandern an. Neben
den speziellen Fachkenntnissen bot diese Schulimgleutlich verbessertes
Verstandnis fir das WingTsun und dessen Vermittemgie jede Menge Spal3.
Dieses wurde durch einen standigen Wechsel von rihedPraxis,
Vorfuhrungen und Rollenspielen gewahrleistet.

Fur das nachste Jahr sind schon wieder zwei Scheituim Heidelberg und
Berlin sowie ein Fachtrainer-Update in der neueairigrakademie geplant.

Viel Spal’ und viel Unterrichtsstoff bei der Schiguachtrainer/in EWTO-Gewaltpréavention in Lubeck
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WT-Oktoberfest

Am Freitag, den 9. Oktober, fand in der WingTsured&mie Libeck unser
verschobenes Sommerfest erstmals als ,WT-Oktolterigatt. Nach einer
entsprechenden Dekoration war der grof3e Trainingsr&aum wieder zu
erkennen. Dann ging es auch schon Schlag auf Sdhksyklassische Nageln
forderte mehr Geschick als Kraft. Beim ,Extrem-Adiy” (Zeichnen mit links,
Sprechen mit Ballen im Mund und Pantomime mit vadenen Augen) spielte
das Damenteam angeflhrt von Janina gegen das sEmeangefihrt von Sifu
Roy. Patrick fungierte als Schiedsrichter und kengihen sehr knappen Sieg
des Herrenteams bestatigen. Darauf folgte danndKarenit Spitzenleistungen!
Das WT-Oktoberfest war ein so grof3er Spal}, dassmeséachsten Jahr
unbedingt nach einer Wiederholung schreit. Ich h&damich recht herzlich bei
allen Helfern/innen, ganz besonders bei Sihing tBarsind Tobias.
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aktuell — aktuell — aktuell

16 Jahre WingTsun-Schule Bad Segeberg im Januar wird

meine erste WingTsun-Schule 16 Jahre alt. Dieses wan Sihing Frank und
mir mit einem Jubilaumslehrgang gefeiert. Diesehrgang kann ebenso wie
die Kleingruppe am Tag davor in Lubeck auch zur béoeitung auf den

Ausbilderlehrgang und die Seminare mit GM Kernspegemutzt werden.

Leadership flr Neueinsteiger/innen- Am Freitag, den 15. Januar
stelle ich allen Interessenten/innen die Inhalted Morteile der Leadership-
Schulungen vor. Das Leadership beinhaltet eineepsdbnelle Ausbildung,

deren Inhalte weit Uber die regulare WingTsun-Alaglig weit hinausgehen.
Am Sonntag, den 17. Januar lauft dann ebenfallsLiveck die erste

Leadership-Schulung im Neuen Jahr.

Ausbilderwechsel in Bad Oldesloe und Reinfeld Aufgrund
seiner Hochzeit wird Sihing Frerk im nachsten Jswoh Hessen umziehen und
uns daher leider nicht mehr fir den Unterricht adBDldesloe und Reinfeld zur
Verfugung stehen. Die Gruppe in Bad Oldesloe wirdZukunft von Sihing
René betreut und um die WingTsun-Kids in Reinfaldhknert sich Tobias. Am
9. November war ich zusammen mit Sihing Frerk umtin§ René in Bad
Oldesloe, um dort gemeinsam ein Abschieds- und d#erunterricht zu geben.
Wir gratulieren Sihing Frerk nochmals ganz herzlighr Hochzeit und
winschen ihm und seiner Frau eine tolle Zukunft Hessen. Einen
ausfuhrlichen Bericht von Sihing Frerk Uber mehs d5 gemeinsame
WingTsun-Jahre gibt es in der nachsten Ausgab®&\ieyTsun aktuell

GrofRe Beteiligung beim Abschieds- und Ubergabetrgiim Bad Oldesloe
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Ruckblick — Ruckblick — Ruckblick

WingTsun-Spezial-Lehrgang in Hamburg - Am 4. und 5.
Dezember fand in der WingTsun-Akademie Hamburg ®pezial-Lehrgang
statt. Es ging in erster Linie darum, die Inhalter cheuen Laufzettel fur
Schulergrade durchzuarbeiten. Dies war fur allelifhAusbilder, Lehrer und
nicht zuletzt fr mich eine grol3e Herausforderung.

Gruppenbild beim WingTsun-Lehrgang in Hamburg - $psa nach der Urkundenverleihung

2. Lehrergrad flr Sije Rosa- Mit Wirkung vom 4. August 2009 hat
Sije Rosa die Prifung zum 2. Lehrergrad bestanMEmen ganz herzlichen
Gluckwunsch dazu!

Gesundheitstag bei der Arbeitsagentur Am 28. Oktober lief in

der Arbeitsagentur Lubeck in Kooperation mit derrrBar Ersatzkasse ein
Gesundheitstag fur alle Mitarbeiter/innen. Dank d&rmittlung von Sifu

André Sonntag konnten wir in diesem Rahmen ChiKuragquenChi und
WingTsun mittels kurzer Mitmachseminare vorstellgrelen Dank an Sihing
Marcus, Sije Anka, Sihing Andreas und Sije Rosadi@ tolle Unterstitzung
bei diesem gelungenen Tag.

Der Infostand — Entspannungsiibungen beim ChiKumgiSe
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EWTO-Schulen Sifu Roy Schirdewahn
Tel. 0451/7063423 - Fax 0451/7063408

www.wt-luebeck.de - e-mail: wt-sifu-roy@t-onlicie.
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Hamburg
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Lobenfeld
Lineburg
Heidelberg
Lubeck
Lubeck
Hockenheim
Berlin
Hamburg
Bremen
Lubeck
Kiel
Neustadt
Lubeck
Kiel
Hamburg

Bad Segeberg

Lubeck
Lubeck
Lubeck
Lubeck

13.01.10
15.01.10
15.01.10
16.01.10
17.01.10
22.01.10
22.01.10
23.01.10
23.-24.01.10
31.01.10
27.02.10
13.-14.03.10
02.-03.04.10
17.-18.04.10
24.04.10
01.-02.05.10
03.-08.05.10
08.05.10
22.-24.05.10
29.-30.05.10
05.06.10
06.06.10
19.06.10
20.06.10
02.-04.07.10
10.07.10
17.-18.07.10
28.08.10
25.09.10
18.-23.10.10
23.10.10
08.12.10
21.12.10
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Lehrgdnge und Termine 2010

Einfihrung fir Neuinteressenten
Kleingruppe mit Sifu Roy
Vorstellung Leadership
Sifu Roy
Leadership mit Sifu Roy
TG-Klassen mit GM Kernspecht
Trainer-4-Seminar mit GM Kernspech
Trainer-4-Seminar mit GM Kernspech
Ausbilder-Lehrgang
GM Kernspecht
Sifu Roy
GP-Schulung mit Sifu Roy
Oster-Lehrgang mit Sifu Roy
Leadership
Sifu Roy
Fachtrainer-Update (GPKHWIT)
WT-Intensiv-Woche
Sifu Roy
Internationaler EWTO-Lehgga
GP-Schulung mit Sifu Roy
GM Kernspecht
GM Kernspecht
GM Bill Newman
GM Bill Newman
WT-Sommer-Camp
Sifu Frank
ChiKung Trainer-1
Sifu Roy
Sifu Frank
WT-Intensiv-Woche
Sifu Roy
Sifu Roy
Weihnachtsfeier

Ohne Gewahr — weitere Termine auf Anfrage

nattrlich in Bewegung
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