
Kostenfreie Selbstverteidigungskurse
in Ahrensburg + Bad Oldesloe

Die WingTsun-Schulen Ahrensburg und Bad Oldesloe bieten kostenfreie
Selbstverteidigungskurse für Erwachsene an.

In Ahrensburg läuft der Kurs beim Malteser Hilfsdienst, am Weinberg 8, am
19. + 26. Februar jeweils von 17.45-18.45 Uhr.

In Bad Oldesloe findet der Kurs im Bella Donna Haus, Bahnhofstr. 12, am 17.
+ 24. Februar jeweils von 18.00-19.00 Uhr statt.

WingTsun, oder kurz WT, ist effektive Selbstverteidigung, welche für
jedermann/frau ohne große Voraussetzungen zu erlernen ist und mit viel Spaß
vermittelt wird.

Info und Anmeldung über:

www.wt-as.de + kontakt@wt-as.de

die intelligente Selbstverteidigung
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