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Sicher — Selbst

Intelligente Selbstverteidigungskurse fur Frauen

Der nachste Kurs ,,Blitzschnell — Grenzen ziehen, Grenzen bewachen,
und Grenzen verteidigen gegen alle 4 mdglichen Angriffspositionen® [auft
am
Montag, den 16. November 2026 von 17.45-20.15 Uhr
in der WingTsun-Schule Ahrensburg
Am Weinberg 8 (Gebaude Malteser Hilfsdienst)
Die Kursgebuhr betragt 59 €
Fur Matter unserer WingTsun-Kids 29 €

In unseren speziellen Selbstverteidigungskursen fur Frauen wird auf die
weibliche Intuition gesetzt, um gefahrliche Situationen bereits im Ansatz zu
erkennen. Danach folgen rhetorische Malkthahmen, die klar machen, wer die
Chefin ist. Spatestens dann sollten aufdringliche Manner Rei3aus nehmen,
denn wer seine Finger nicht bei sich halten kann, bekommt WingTsun zu
spuren, eine chinesische Kampfkunst zur Selbstverteidigung, die besonders
effektiv gegen groRRere und starkere Angreifer ist.

Wir steigern lhre Sicherheit in kurzer Zeit um ein Vielfaches.
Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie per E-Mail unter
kontakt@wt-as.de. Internetprasenz unter www.wt-as.de.
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